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O czytaniu duchowym

Drodzy Wierni, ten numer naszego biuletynu jest przeznaczony na dwa
miesigce wakacyjne, czyli lipiec i sierpien, dlatego pozwole sobie poruszy¢
kwestie, ktora w okresie wakacyjnym ma szczegdlne znaczenie. Zaniedbywanie
wielu praktyk poboznych, regularnej 1 gorliwej modlitwy, lektury duchowej czy
innych tego rodzaju zaj¢¢ usprawiedliwiamy niekiedy brakiem czasu. Niekiedy
rzeczywiscie wolnego czasu mamy nieduzo, ale czgsto nasze usprawiedliwienia
sa zwyczajng wymowka. Testem jak jest w rzeczywistosci jest okres urlopow,
sa wakacje. Wowczas czasu wolnego mamy znacznie wigcej. Czy jednak tym
samym wigcej si¢ modlimy, wigcej rozmys$lamy na tematy Boze, wigcej
czytamy dziel pisarzy, teologow katolickich?

W tym stowie wstepnym chciatbym zacheci¢ Was do podjgcia tego, co
nazywa si¢ ,,czytaniem duchowym”. Méwimy ,,czytanie duchowe”, bo dotyczy
ono zycia duchowego, zycia duszy. Jest to praktyka przynoszaca wielkie
owoce, gdy jesteSmy jej wierni 1 systematycznie ja podejmujemy. Nawet
kwadrans dziennie daje duszy wiele pokarmu, ktory z kolei pomaga wies¢ zycie
modlitewne. Takie czytanie podaje rozumowi tre$¢ do rozwazania, udziela woli
zachety do dziatania, pozwala tez czlowiekowi odkry¢ jego braki i1 wybra¢
srodki zaradcze przeciwko nim. Zatem c6z to jest czytanie duchowe?
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Nie kazda religijna ksigzka faktycznie nadaje si¢ jako podstawa do
rozwoju duchowego. Znaczenie ma rowniez sposob, w jaki czytamy. Stawianie
na ilo$¢, szybkie pochlanianie strony za strong, kierowanie si¢ wylacznie
ciekawoscig, zaspokoi pewnie ciekawos$¢, ale niekoniecznie przyniesie
pozytywny skutek w naszym zyciu duchowym. Nalezy zatem zwracaé pilng
uwage na to, co bierzemy do rgk i na to, jak wybrang ksiazke czytamy.
Czytanie prawdziwie religijne musi te dwa czynniki uwzgledniaé. Ogoét
dusz cierpi dzi$ na zastraszajaca ,,awitaminoze”, z ktorej zreszta nie zdaja sobie
najczesciej sprawy. Coz dziwnego, ze trudno si¢ modli¢ do Boga, jesli si¢ o
Bogu nie mysli, jesli poziom wiedzy religijnej, cho¢by tylko katechizmowej,
jest niski. Pochloni¢ta doczesnoscia, zmeczona praca, zobojetniata dusza na
modlitwe juz czgsto ochoty nie ma. Jest Bég — z tg prawda taka dusza si¢ w
peini zgadza, ale dla niej Bog jest gdzie$ daleko, jest teoretycznie... Taka dusza
w swoim zyciu nie znajduje nic, co by mogto w niej rozpali¢ mitos¢ do Boga 1
zainteresowanie Bozymi sprawami. Ba! Taka dusza oboj¢tnieje nawet na
sprawe swego wlasnego zbawienia. Pewnie zawsze si¢ zgodzi z tym, Ze jest
niebo, ale o niebie nie mysli, nieba nie pragnie, tak jakby miala juz
zagwarantowane w nim swoje miejsce. Prawdopodobnie jeszcze wierzy w
istnienie piekla, ale piekta si¢ nie obawia, nie stara si¢ piekta unikna¢, tak jakby
bylo pewne, Ze ona sama do piekta nigdy nie trafi. Skoro tak, to nie ma bodzca
do zajmowania si¢ sprawa swego zbawienia, angazujac si¢ cala w sprawy dnia
biezacego. W takiej sytuacji o modlitwie mys$lnej mowy nie ma, bo nie ma w
duszy tresci, na ktoérej taka modlitwa mogtaby si¢ oprze¢. Ludzka swiadomosé
wypetia doczesnos¢, umyst staje si¢ na sprawy duchowe odretwiaty, serce
wobec Pana Boga zamienia si¢ w kawatek lodu... Smutny to stan i niestety
nierzadki. Wobec gorejacego mitoscia Bozego Serca, zimne ludzkie serce
oddziela si¢ jaka$ niewidzialng, ale skuteczng bariera. Jak z takiego ludzkiego
serca ma wznie$¢ si¢ ku Bogu modlitwa, skoro to serce jest duchowym kartem?
W najlepszym wypadku siggnie po jaka$ znang na pami¢¢ czy odczytang z
modlitewnika modlitwe, ale wowczas osaczg go nieprzebrane roje roztargnien...
I modlitwa ustanie.

Czytanie duchowe to jest ta lectio divina dawnych mnichow, do ktorej
powinnismy dzi§ wraca¢ jako do szczegodlnie solidnej podstawy zycia
modlitewnego. Lektura duchowa i modlitwa — jaki miedzy nimi jest zwigzek?
Te pierwsza mozna porownac do trampoliny. Te¢ druga do skoku. By si¢ wzbi¢
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w gore, trzeba si¢ odbi¢ od jakiego punktu oparcia, na przyktad wlasnie od
trampoliny. Mys$l ludzka zaczerpnagwszy tresci z lektury, niejako zyskuje punk
oparcia, ktory pozwala jej wzlecie¢ w modlitewna przestrzen. Modlitwa niejako
znajduje w przeczytanej tre§¢ material do wykorzystania, tak jak ptomien
swiecy znajduje swe pozywienie w pszczelim wosku. Latwiej podczas
modlitwy Bogu przekaza¢ jakas$ tres¢, jesli si¢ samemu jaka$ tres¢ zaczerpneto
z duchowej lektury. Zeby czytanie duchowne wykorzystaé dla rozwinigcia
modlitwy, nalezy spontanicznie przedtuza¢ chwile rozmowy duszy z Bogiem
zainspirowane wczesniejszym czytaniem. Stopniowo bedzie coraz latwiej
wydtuzaé czas skupienia. Swigci potrafili godzinami mysle¢ o Bogu i mowié
Mu jak bardzo Go kochaja. Tracili wowczas poczucie czasu. Gdy kto§ w
klasztorze zwrocit im uwagg, ze czas konczy¢, bo reguta przewiduje kolejne,
inne zajecia, to byli bardzo zdumieni sadzac, ze przeciez zaczgli si¢ modli¢
raptem przed chwilg.

Mozemy wyrdozni¢ dwa rodzaje czytania. Pierwszy, gdy czytamy, aby
pozna¢ jaka$ tres¢, aby si¢ czego$ nauczy¢. Z takiego czytania najwigksza
korzys¢ czerpie intelekt. Przykladem takiej lektury jest lektura przed
egzaminem na przyktad takiego czy innego podrgcznika. Drugi, gdy czytamy,
by z przeczytanej tresci zaczerpnac sily, by poruszy¢ nig serce, umocni¢ wiarg 1
zdoby¢ zachete do realizacji w zyciu tych zasad, wzorow, ktore byty
przedmiotem lektury. W tym drugim wypadku nie trzeba czyta¢ czego$ dla
siebie nowego, mozna czyta¢ lekture juz sobie znang. Przyktadem takiej lektury
jest pobozne czytanie fragmentow Ewangelii lub Nasladowania Chrystusa.

Czytanie drugiego rodzaju nazywa si¢ duchowym 1 o nim to wlasnie
dzi§ méwimy. Czytanie wigc duchowe ma na celu nie tyle o$§wiecenie umystu,
ile sklonienie ku dobremu woli przez wzbudzenie w nas poboznych uczugé.
Wiasciwie nalezatoby powiedzie¢ — wzbudzenie aktow woli takich jak na
przyktad: wola kochania Boga 1 ludzi, wola umocnienia wiary, wola
przebaczenia, wola zlozZenia takiej lub innej ofiary, oparcia si¢ takiej czy innej
pokusie... Z tego wlasnie powodu $w. Bonawentura pisal, ze trzeba czesto
dusze karmi¢ czytaniem $wigtym, aby nabrala sil i zapatu do ¢wiczenia si¢ w
cnotach.

Czym rozni_sie czytanie duchowe od czytania zwyklego? Intencja
tego pierwszego jest zblizenie si¢ do Boga, postep w cnotach, pragnienie

znalezienia natchnienia i motywacji do wznioslejszego moralnie zycia... A
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drugiego — poszerzenie swej wiedzy 1 praktyczne jej wykorzystanie lub
zaspokojenie ciekawos$ci. Niematy byl zastep uczonych 1 literatow, ktdrzy do
gruntu znali Pismo §w. 1 inne ksiggi o tresciach religijnych, ale sami byli ozigbli
religijnie a nawet w ogole niewierzacy. Czy to mozliwe? Ano mozliwe, bo
czytali tylko z ciekawosci albo dla jakiej§ wymiernej, materialnej korzysci.
Apostata Ernest Renan gruntownie, wielokrotnie czytat Nowy Testament 1
dzieta katolickich egzegetéw. C6z jednak z tego, skoro szukal w tej lekturze
sprzecznos$ci, by uzasadni¢ swoje bluzniercze tezy. Znajomos$¢ Biblii nie
zblizyta jego duszy do Boga, cho¢ uczynita go niewatpliwie wybitnym znawca
biblijnego tekstu. Marksistowscy religioznawcy postgpowali podobnie.

Takie czytanie z postgpem duchowym oczywiScie nie ma nic
wspolnego. W czytaniu duchowym liczy si¢ nie ilo§¢ przeczytanych stronic,
tylko przylgnigcie sercem do przeczytanej tresci, ktora moze zawierac si¢
nawet w jakims$ krotkim zdaniu lub akapicie. Przylgnaé¢ sercem do przeczytanej
tre$ci oznacza przejgcie si¢ nig 1 postanowienie wprowadzenia jej w praktyke
wlasnego zycia. To jest jeden z najskuteczniejszych $rodkow doskonalenia
duszy 1 postepu na drodze ku jednosci z Bogiem!

Jak czytaé? By czytanie duchowe przynosito pozadane efekty, trzeba
je odbywac tak, jak mistrzowie zycia duchowego zalecajg. Mianowicie:

1) Rozpoczynajac czytanie ksigzki poboznej, nalezy najpierw wznie§¢
mysl do Boga i wzbudzi¢ w sobie intencj¢ czytania nie dla nabycia jedynie
wiadomosci o rzeczach Bozych, to jest nie dla nakarmienia umystu, lecz dla
zysku duchowego. Zysk ten nalezy do $wiatta nadnaturalnego i do pewnych
swietych uczué, ktérych sami, bez taski Bozej, wzbudzi¢ w sobie nie mozemy.

A zatem trzeba prosi¢ z wiarg i pokorg Boga: ,,M6w, Panie, bo stlucha
stuga Twoj! (...) Ksigzka ta, o Boze, zawiera prawde Twoja; jest to list, ktory$
mi z nieba zestal, by wskaza¢ mi wol¢ swoja. Daj przeto mi ja poznaé i
zrozumie¢, o$wie¢ mnie; rozkazuj, moéw do serca mego przez Swicte
natchnienia, ktérych z uwagg stuchac bede!”.

2) Nastepnie trzeba czyta¢ powoli, bez pospiechu, ze skupieniem, z
uwaga, aby sercu zostawi¢ czas na przejecie si¢ zawartymi w ksigzce
prawdami. Nie chodzi o to, by przeczyta¢ duzo, ale by przeczytany tekst,
nawet krotki, poruszyl nasze serce. Dlatego zaleca si¢ dwa albo i trzy razy
przeczyta¢ to samo zdanie, dopoki — ze tak powiem — nie wniknie jego tres¢
gleboko do duszy. Szczegdlnie nalezy zatrzymywaé si¢ i odczytywac
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kilkakrotnie te stowa, ktore nas poruszyly, ktoére wyrazisciej przemowity
naszego usposobienia, do naszych uczug...

Czytanie pos$pieszne ksigzki religijnej — twierdzit swiety Doktor — to
deszcz gwalttowny, co spadnie z duzg silg na ziemig, ubije ja i1 sptynie po
wierzchu nie wnikajac glebiej. Skutek lekkiego deszczyku jest inny. Jedna za
drugg kropla pomatu padajac, zwilza ziemig¢ a ta pod wpltywem wilgoci
migknie, stajagc si¢ gotowa do przyjecia nasion czyli zycia. Podobnie dusza,
przez czytanie wolne, skupione, staje si¢ zdolna do przyjecia przeczytanej tresci
1 przejgcia si¢ nig gleboko.

3) Dalej — uczyt $w. Bernard — czytanie duchowe spetnia swa role, gdy
wywotuje w duszy jakie§ uczucie $wiete, wzniosle, pobozne, ktore by
czytelnikowi towarzyszylo przez caly dzien. A wigc nie mozna 1 nie trzeba
chcie¢ zapamigta¢ wszystkiego, co si¢ przeczytato, bo na pewno pozytku z tego
nie begdzie. Nalezy z przeczytanego tekstu wylowi¢ jakas przewodnig mysl,
wiodaca ide¢ 1 na niej si¢ skupié, zapisac ja glgboko w pamigci 1 wracaé do niej
przy kazdej okazji przez reszte¢ dnia. A najlepiej dopoty, dopoki owocu w
postaci jakiego$ budujacego czynu nie wyda.

4) I w koncu — nalezy zlozy¢ Panu Bogu dzigki za udzielong nam
podczas lektury taske, przeprosi¢ Go za roztargnienia i nieuwage oraz przyrzec
wierno$¢ i postuszenstwo wzbudzonym w nas przez Ducha Swietego
poboznym natchnieniom i uczuciom.

Co wigc nalezy z takim nastawieniem czyta¢?

Wprawdzie wszystkie ksigzki religijne przynosza korzys¢ dla duszy,
jesli si¢ je czyta umiejetnie, lecz nie wszystkie jednakowsg. Jedne wigksza,
drugie mniejsza, stosownie do tego, czy wigcej, czy tez mniej odpowiadajg
naszemu wyksztalceniu, naszej zyciowej sytuacji i potrzebom duszy. Inng
zatem ksigzke powinien czyta¢ czlowiek wstepujacy dopiero na prog
doskonatos$ci chrzescijanskiej, a inng weterani; inng nalogowy grzesznik, a inng
kto$ pragnacy si¢ wycéwiczy¢ w pewnej brakujgcej mu cnocie. Kazdy wiec dbac
powinien o znalezienie ksigzki takiej, ktora by nie tylko mu smakowata, ale 1
poszta na zdrowie, wprowadzajac nowe 1 posilne do jego duszy pierwiastki 1
soki. Warto oczywi$cie korzysta¢ z rady spowiednika.

Warto tez pamigtaé, ze czytanie duchowe przeznaczone jest w gruncie
rzeczy do podtrzymania poboznosci i1 jest pewnego rodzaju modlitwa,
przestawaniem z Bogiem, przy czym autor tekstu odgrywa role tlumacza,
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posrednika. Potrzebny jest wielki duch wiary, Zzeby w autorze dostrzec
samego Boga. Tak, przez mistrzow duchowego zycia napomina nas sam Bog.
Ich prace pochwalit Kos$ciot, a oni sami przejeli si¢ dogtebnie naukg Ewangelii
1 z zupelng szczero$cig mowili, iz nauka, ktorg glosza nie jest ich, tylko Jezusa
Chrystusa. Podobnie moéowit Zbawiciel: ,,Nauka moja nie jest moja, ale Tego,
ktory mig postal”.

Siegajac po duchowg lekture nalezy wzbudzi¢ w sobie szczera cheé
uswiecenia si¢. Korzy$¢ bowiem z czytania lub wystuchanej konferencji
odnosimy o tyle tylko, o ile szukamy w nich wilasnego uswiecenia. Potrzeba
wiec pragna¢ doskonatosci i czytaé¢ lub shluchaé z taka czynna uwagg, ktora
skwapliwie szuka woli Bozej; ktora do siebie, a nie do innych stosuje prawdy
przeczytane lub ustyszane 1 rozwaza wszystko, by tres¢ w czyn wprowadzic.
Wtedy, podczas lektury, znajdziemy obfite duchowe pozywienie.

Korzystajmy wigc z okresu wakacyjnego, aby odnowi¢ czy
zapoczatkowa¢ t¢ praktyke, tak zalecang przez liczne autorytety Kosciota.
Niech nasze dusze napelnig si¢ poboznymi mys$lami, ktore odnowig nasze
modlitewne zycie 1 zacheca nas do praktykowania cnot.

Z blogostawienstwem kaptanskim,
ks. Krzysztof Gotebiewski

* % %

AKTUALNOSCI

* Nauki stanowe, katechezy oraz pogadanki apologetyczne

W okresie wakacyjnym (lipiec-sierpien) nie bedzie nauk stanowych,
katechez i1 pogadanek apologetycznych, rowniez nie bedzie niedzielnej katechezy.
Te formy apostolstwa zostang wznowione we wrzesniu.

* Wieczysta adoracja Bractwa

W piatek 30 sierpnia naszemu przeoratowi przypada zaszczyt odbycia
adoracji Pana Jezusa w Najswigtszym Sakramencie w ramach wieczystej adoracji
Bractwa. Poczawszy od 1989 r., na polecenie Przetozonego Generalnego, Bractwo
$w. Piusa X organizuje wieczysta adoracje Najswietszego Sakramentu. Kazdego
dnia roku w jednym z przeoratow Bractwa na calym $wiecie trwa adoracja, dzigki
czemu ma ona charakter ciagly. Ma tez stale intencje, ktore sg nastepujace:
triumf nad wewngtrznymi i zewngetrznymi nieprzyjaciolmi Kosciota,
nawrocenie Rzymu oraz biskupow,
uswigcenie kaptanéw oraz kandydatow do kaplanstwa,
wzbudzenie licznych powotan kaptanskich i zakonnych.

YV VY
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U nas wystawienie Najswietszego Sakramentu nastapi po porannej Mszy
$w. 0 7.00. Najswietszy Sakrament bedzie wystawiony przez caly dzien, do Mszy
wieczornej o godz. 18.00.

* k%
KRYZYS W KOSCIELE OKIEM WYTRAWNEGO TEOLOGA
(ciag dalszy rozwazan na temat kryzysu w Kosciele
wedlug ks. Mateusza Gaudrona FSSPX)

Dlaczego ksi¢zom Kosciola wschodniego wolno zy¢ w
malzenstwie?

Kosciolt wschodni na synodzie w Trullanum w roku 691 ustgpit wobec
istniejacej praktyki i zezwolil kaptanom na kontynuowanie matzenstwa zawartego
przed swieceniami. Tylko biskupi zachowali dawng praktyke celibatu. Reguta ta
byla tolerowana przez papiezy w stosunku do ksi¢zy Kosciota wschodniego, ktorzy
powro6cili do jednosci z Rzymem.

Trzeba jednak wiedzie¢, ze jest to odejscie od pierwotnego idealu. Pewne
resztki tego ideatu zachowal Kosciot wschodni po dzi§ dzien: diakon badz kaptan
moga kontynuowaé zawarte przed Swigceniami matzenstwo, ale nie mogg zawiera¢
nowego. W wypadku $mierci zony musza pozosta¢ bezzenni. Biskupi pochodza z
reguly ze stanu zakonnego, gdyz ten zawsze zachowuj celibat. Gdyby jednak
zonaty ksiadz zostat biskupem, to musi rozlaczy¢ si¢ ze swa zona.

Wierni Kosciota wschodniego nie uwazajag Zonatych ksiezy za
rownowartosciowych ksiezom-mnichom. Dla nich takze niezonaty kaptan

urzeczywistnia pelny ideal kaptanski i do spowiedzi chodzg raczej do takiego.
* ko

KALENDARZ LITURGICZNY
na sierpien A. D. 2024

1 czw. dzien ferialny, 4 kl., wsp. Siedmiu Braci Machabejskich,
Megczennikow, Pierwszy czwartek miesigca ku czci Pana naszego
Jezusa Chrystusa, Najwyzszego Kaptana

2 pt. Sw. Alfonsa Marii Liguori, Biskupa, Wyznawcy i Doktora Kosciota, 3
kl., wsp. $w. Stefana I, Papieza i Mgczennika, Pierwszy pigtek
miesigca ku czci Najsw. Serca Jezusa

3 sob. Wspomnienie Najswigtszej Maryi Panny w sobote, 4 kl., Pierwsza

sobota miesigca ku czci Niepokalanego Serca N.M.P.
4 niedz. 11. Niedziela po Zestaniu Ducha Swietego, 2 kL.
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5 pn. Rocznica konsekracji Bazyliki Naj§wietszej Maryi Panny Snieznej, 3
kl.

6 wt. Przemienienie Panskie, 2 kl., wsp. $§. Sykstusa II, Papieza, Felicysyma
1 Agapita, Mgczennikow

7 $r. Sw. Kajetana, Wyznawcy, 3 kl., wsp. $w. Donata, Biskupa i
Mgczennika

8 czw. Sw. Jana Marii Vianneya, Wyznawcy, 3 kl., wsp. §§. Cyriaka, Larga i
Szmaragda, Me¢czennikow

9 pt. Wigilia $§w. Wawrzynca, Megczennika, 3 kl.,, wsp. §w. Romana,
Mgczennika

10 sob. Sw. Wawrzynca, Meczennika, 2 kl.

11 niedz.  12. Niedziela po Zestaniu Ducha Swietego, 2 Kl.

12 pn. Sw. Klary, Dziewicy, 3 kl.
13 wt. dzien ferialny, 4 kl., wsp. §§. Hipolita i Kasjana, M¢czennikow
14 sr. Wigilia Wniebowzigcia Najswietszej Maryi Panny, 2 kl., wsp. $w.

Euzebiusza, Wyznawcy (W archid. gdanskiej: Roczn. posw. kosc. kat.
w Oliwie, 1 kl.)

15 czw. Whiebowziecie NajSwietszej Maryi Panny, 1 kl.

16 pt. Sw. Joachima, Ojca Najéwietszej Maryi Panny, 2 kl.

17 sob. Sw. Jacka, sznawcz, 3 kl.
18 niedz.  13. Niedziela po Zestaniu Ducha Swietego, 2 Kl.

19 pn. Sw. Jana Eudesa, Wyznawcy, 3 k.
20 wt. Sw Bernarda, Opata i Doktora Kosciota, 3 kl.
21 $r. Sw. Joanny Franciszki Fremiot de Chantal, Wdowy, 3 kl.

22 czw. Uroczysto$é Niepokalanego Serca Najswictszej Maryi Panny, [Swieto
tytulu (odpust) ko$ciota Bractwa w Gdyni, 1 k1]
23 pt. Sw. Filipa Benicjusza, Wyznawcy, 3 kl.

24 sob. Sw. Bartlornieja, Agostola, 2 kl.
25 niedz. 14. Niedziela po Zestaniu Ducha Swietego, 2 kl.
26 pn. P.P. Najswietszej Maryi Panny Czestochowskiej, 1 Kkl.

27 wt. Sw. Jozefa Kalasantego, Wyznawcy, 3 k.

28 ér. Sw. Augustyna, Biskupa, Wyznawcy i Doktora Kosciota, 3 kl., wsp.
$w. Hermesa, M¢czennika

29 czw. Sciecie $w. Jana Chrzciciela, 3 k1., wsp. $w. Sabiny, Meczennicy

30 pt. Sw. Rézy z Limy, Dziewicy, 3 kI, wsp. $§. Feliksa i Adaukta,
Megczennikow

31 sob. Sw. Rajmunda Nonnata, Wyznawcy, 3 k.
Porzadek Mszy $w. w naszym kosciele przeoratowym na kolejne tygodnie podawany
bedzie w kruchcie ko$ciola oraz mozna go bedzie znalez¢ w internecie:
na stronie gdynskiego przeoratu: https://gdynia.fsspx.pl
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