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O koniecznosci i celach Wielkiego Postu

Drodzy Wierni, w miesigcu marcu zaczyna si¢ si¢ okres Wielkiego Postu,
okres przygotowania do najwazniejszych $wiat w roku liturgicznym,
mianowicie do Wielkiego Tygodnia oraz Wielkanocy. Okres ten ma charakter
pokuty, ktéra wyrazana jest brakiem kwiatdw na ottarzu, brakiem radosnego
Gloria in excelesis, réwniez radosne Alleluja znika z Mszy i1 brewiarza.
Kaptani przywdziewaja fioletowe szaty liturgiczne. To wszystko, jak sama
nazwa tego okresu wskazuje, kojarzy si¢ nam nieprzyjemnie, wymaga
pewnych wyrzeczen i ofiar, ktére powinnismy podja¢. Wiemy, ze nalezy
podejmowac¢ pewne praktyki pokutne. Natomiast mniej juz dla nas jasna
okazuje si¢ czesto motywacja i cel owych praktyk. Wiadomo, ze warto, a
nawet nalezy co$ zrobi¢. Pytanie tylko, po co? Niektorzy czynig to, aby
udowodni¢ sobie i innym, ze jednak sta¢ ich na odrobin¢ heroizmu.

Pewna anegdota pokazuje bardzo dobrze zjawisko niezrozumienia celu
Wielkiego Postu. Pewnego dnia ojciec probowat zacheci¢ swoje dzieci, aby
zamiast rezygnacji ze slodyczy w Wielkim Poscie, stawily czota jakiemus
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powazniejszemu wyzwaniu. Jeden z synow oznajmil, ze nie bedzie si¢ bit z
rodzenstwem. W polowie postnego okresu tato zapytal go, jak sobie radzi z
wypeieniem przyrzeczenia. ,,Idzie mi niezle — odpowiedziat chtopiec — ale
wiesz co Tato, nie moge si¢ juz doczeka¢ Wielkanocy”.

Ta anegdota ukazuje pewne nieporozumienie zwigzane czasami z
naszymi wielkopostnymi wysitkami. Obok nieprzyjemnej koniecznosci
odmowienia sobie tego, co lubimy, z géry zaktadamy, ze to tylko tymczasowe
zabiegi. Pragniemy wytrzymaé¢ w rezygnacji do Wielkanocy, a pézniej znowu
wroci¢ do starego zycia. Takie wyrzeczenia rozmaicie nam wychodza. Jesli
walecznie trwamy, zwalczajac zakusy, czujemy si¢ dumni i zadowoleni z
siebie. Ale jesli pomimo ,,silnej woli” ulegamy ,,pokusie” i nie wypelniamy
postanowienia, od razu pojawia si¢ frustracja i zwatpienie. Traktujemy cata
sprawe¢ niezwykle ambicjonalnie, bo naszej intencji brak duchowe;j
dojrzatosci.

Pojmowanie celu Wielkiego Postu w ten sposob wydaje si¢ cigzarem i
czym$ niezwykle przykrym. Powoduje dodatkowo, ze religi¢ katolicka
kojarzy si¢ z czym$ wrogim ludzkiej naturze i niezno$nym. Wielu ludzi tak
uwaza, nie rozumiejac dlaczego post, dlaczego przekazania i pewne praktyki,
sa nam potrzebne. Takie btgdne, jednostronne pojmowanie pokuty prowadzi
do zniechecenia i zwatpienia. A zwatpienie wynika stad, ze nie rozumiemy
czemu maja shuzy¢ te wszystkie praktyki pokutne w tym okresie. Wielki Post
to nie okres pokazania innym, ze potrafimy czego$ sobie odmowi¢, dla
samego faktu odmowienia. To takze nie jaki$ sport ekstremalny, w ktorym
nalezy si¢ przesciga¢, aby pokaza¢, jacy to my nie jesteSmy wspaniali i jak
wiele sami mozemy zrobié.

Na czym wigc polega Wielki Post i jaki jest jego cel? Aby moc to
zrozumie¢, musimy pami¢tac¢ o kondycji cztowieka. Z jednej strony cztowiek
otrzymat od Chrystusa Pana mozliwos¢ zbawienia, ale z drugiej natura
cztowieka pozostaje zraniona grzechem pierworodnym i tkwig w niej tego
skutki: pewna sklonnos¢ do grzechu, tatwos¢ w czynieniu zta... Post ma na
celu przeciwdziata¢ tym sktonnosciom. To, co grzech pierworodny w nas
zepsul, post ma z pomocg taski Bozej, cho¢ w jakim$ stopniu, naprawiac.
Potrzebujemy przywrdcenia harmonii w funkcjonowaniu naszych wiadz
(rozumu, woli, uczuciowosci). Wyzsze wladze duszy powinny panowac¢ nad
nizszymi, a to co w nas duchowe nad pozadliwoscig ciata.

Inaczej mowigc Wielki Post polega na walce z naszymi glownymi
wadami. Cwiczenia jakie wykonujemy i postanowienia jakie podejmujemy
maja za cel dopomde nam nasze wady zwycieza¢ i wzmacnia¢ nasza wole w
pracy nad zdobywaniem cno6t. Wzmocnienie woli jest bardzo wazne. Im ona
silniejsza, tym tatwiej przychodzi nam wybiera¢ dobro, a unikaé zla. Tylko



3

silna wola jest zdolna okazywa¢ postuszenstwo rozumowi poznajagcemu
dobro. Bez silnej woli nie sposob nie ulega¢ pokusom jakie moga si¢ pojawic.

Warto réwniez pamigta¢ o waznej rzeczy, ktora czesto jest zapominana, a
mianowicie o réznicy miedzy umiarkowaniem a umartwieniem (wlasciwa
pokutg). Umiarkowanie to cnota, ktora polega na zachowaniu wlasciwej miary
we wszystkim co dobrego robimy i z czego w dobrym celu korzystamy.
Powinnismy ja zawsze praktykowac¢, niezaleznie od okresu liturgicznego,
chyba ze podejmujemy jakie§ praktyki pokutne. Umiar wigc polega
zasadniczo tylko na unikaniu zar6wno braku, jak i nadmiaru.

Umartwienie (czyli wlasciwa pokuta — wyrzeczenie) to rdwniez cnota
polegajaca na rezygnacji z rzeczy dozwolonej i godziwej na pewien czas lub
na state. Celem jest jednak nie tyle zachowanie rownowagi pomig¢dzy brakiem
i nadmiarem, ile wynagrodzenie Bogu za grzechy, badZz uwolnienie si¢ z
jakie$ wady, wzmocnienie swej woli... Pokuta moze polega¢ na czasowym
braku czego$ dobrego (np. post Scisty), albo na jakim$ nadmiarze (np. wigcej
modlitwy niz wymaga Kos$ciol). Z tego wynika jasno, ze pokuta to co$
zalecanego, ale jednak dobrowolnego (chyba zZe jest nakazana, jak w $rod¢
popielcowa). Nie pokutuje kto$, kto mowi ze przestaje kras¢, zdradza¢ zong
lub meza itd., gdyz do tego jest zobowigzany zawsze. Podobnie, nie pokutuje
ktos, kto mowi ze w Wielkim Poscie nie bedzie si¢ upijal. Cho¢ to dobre
postanowienia, ale nie wyczerpuja znamion pokuty, gdyz do wiernosci
matzenskiej czy umiarkowania w jedzeniu i piciu jesteSmy zobowigzani
Zawsze.

Inaczej mowigce, umartwienie (pokuta, post) ma za cel odméwienie sobie
rzeczy dozwolonej i dobrej, aby zadoséuczyni¢ Bogu, wzmocnié¢ swg wolg i
ostabi¢ swe wady, umocni¢ cnoty. Wyrzeczenia maja wprowadzi¢ tad i
harmoni¢ w nasze pragnienia i uzywanie dobr; majg przywroci¢ porzadek
zburzony przez grzech pierworodny, ktorego skutki (osobiste grzechy i nabyte
zte sktonnosci) nosimy w sobie.

Taki jest cel Wielkiego Postu, widzimy zZe jest to co$ pozytywnego,
mianowicie uzyskanie wigkszego panowania nad soba, czyli prawdziwej
wolnosci. Zbawiciel w Ewangelii wedlug §w. Jana mowi: ,,Zaprawde,
zaprawde, powiadam wam: Kazdy, kto popetnia grzech, jest niewolnikiem
grzechu”. Swiety Pawel mowi rowniez o tym w Liscie do Rzymian: ,,Czyz nie
wiecie, ze jesli oddajecie samych siebie jako niewolnikéw pod postuszenstwo,
jestescie niewolnikami tego, komu§ dajecie postuch: badz [niewolnikami]
grzechu, [co wiedzie] do $mierci, badz postuszenstwa, [co wiedzie] do
sprawiedliwo$ci?”. Tak wigc gdy ulegamy nieuporzadkowanym podszeptom
naszej natury, stajemy si¢ niewolnikami naszych grzesznych sktonnosci. Nie
potrafimy im powiedzie¢: ,,nie!”. Praktyki wielkopostne majg za cel, uwolnié¢
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nas z tej niewoli, z tej uleglo$ci naszym wadom i stabo$ciom, przywrocic¢
stuszny porzadek, uczyni¢ nas panami samych siebie.

W zalezno$ci od konkretnych praktyk, jakie podejmujemy sprobujmy
przywréci¢ harmonie w konkretnej dziedzinie naszego zycia. Glownymi
praktykami, ¢wiczeniami Wielkiego Postu s3: post, modlitwa i jatmuzna. Do
tych najwazniejszych d¢wiczen Wielkiego Postu mozemy sprowadzi¢
wszystkie indywidualne wyrzeczenia i ofiary jakie podejmujemy. W tych
trzech praktykach zawarte sg pozostate.

Drodzy Wierni, podejmijmy dobre postanowienia na ten okres,
postanowienia, ktore spowoduja nasza poprawe i beda owocowaty dtugo po
zakonczeniu postu

Z blogostawienstwem kaptanskim,
ks. Krzysztof Golebiewski

* % %

AKTUALNOSCI
Rekolekcje Wielkopostne.
Rekolekceji Wielkopostne w Gdyni odbeda si¢ 16 1 17 marca. Rekolekcje
pod tematem: ,,Aby wszystko odnowi¢ w Chrystusie” wygtosi ks. Szymon
Banka. Doktadny plan dostgpny bedzie w gablocie.

* % %

Spotkanie Krucjaty Eucharystycznej dzieci i konferencja duchowa

W niedziele 24 marca odbgdzie si¢ kolejne spotkanie Krucjaty
Eucharystycznej dzieci. Po niedzielnej sumie i katechezach w grupach, dzieci
zjedza wspolnie obiad po czym wystuchajg wyktadu kaptana. Nastepnie razem
spedza wolny czas. Rodzice proszeni sg o zgloszenie obecno$ci dzieci
kaptanowi, by moglt zaplanowac przygotowanie odpowiedniej ilo§¢ positkow.

* % %

Kryzys w Kosciele okiem wytrawnego teologa

W ostatnich miesigcach znowu dotarto do nas wiele informacji
uswiadamiajgcych wage wiedzy o kryzysie w Kosciele. Nalezy jednak
zglebia¢ te kwestie pod przewodnictwem doswiadczonych i uczonych
teologéw, a nie samemu czy tez w towarzystwie jakich$ teologicznych
dyletantow. Mamy w jezyku polskim wspaniatg publikacje zajmujaca si¢ tym
tematem. Jest nig praca ks. Mateusza Gaudrona FSSPX pt. Katechizm o
kryzysie w Kosciele. Od czas6w napisania tej ksigzki niestety kryzys si¢
poglebil, ale mechanizm i przyczyny kryzysu pozostaja te same. Kryzys wiary
powoduje kryzys moralnosci. Oto kolejny fragment z ksigzki ks. Gaudrona:



5

»Czy ten kryzys jest kryzysem wiary?

Bez watpienia wiara chrzescijanska stopniowo zanika. W podstawowe prawdy
chrzescijanskie, jak wiara w Boga, Bostwo Jezusa Chrystusa, niebo, czysciec i
pieklo wierzy si¢ coraz mniej. Szczegolnie przy tym niepokoi, ze te artykuty
wiary sa zaprzeczane nawet przez tych, ktorzy chca by¢ katolikami i
regularnie uczg¢szczaja do kosciota.

Kilka liczb powinno t¢ opini¢ uzasadni¢. Wedtug ankiety pisma ,,Spiegel™ z
1992 r. w Niemczech Zachodnich tylko 56% oso6b wierzylo w istnienie Boga,
38% w Jego wszechmoc, 30% w grzech pierworodny, 29% w Synostwo Boze
Jezusa Chrystusa, a 24% w istnienie piekia.

Ale takze wsrdd katolikow sytuacja jest katastrofalna. W podstawowy dogmat
rzeczywistego zmartwychwstania Jezusa Chrystusa wierzylo tylko 43%
sposrod nich. Nawet u 0séb chodzacych co niedziela do kosciota tylko 55%
wierzylo w narodzenie si¢ Pana Jezusa z dziewicy i tylko 44% uznawalo
nieomylno$¢ papieza. Przecigtna u ogotu katolikow byta oczywiscie jeszcze
nizsza. Tutaj tylko 32% wierzyto w papieskg niecomylnos¢.

Tak oto ukazuje si¢ caly rozmiar kryzysu: nie tylko coraz mniej osob
przyznaje si¢ do Kos$ciota, ale nawet wickszos¢ z tych, ktorzy sa jeszcze
oficjalnymi cztonkami Kosciota, nie posiada juz katolickiej wiary! Kto
zaprzecza chocby jednej prawdzie wiary, ten traci calg wiarg, gdyz ona jest
cato$cig 1 musi jako cato$¢ zosta¢ uznana. Jesli wigc 68% o0sOb zaprzecza
nieomylno$ci papieza, to mniej nawet niz co trzeci katolik posiada jeszcze
katolicka wiare.

Czy ten kryzys jest kryzysem moralnym?

Z kryzysem wiary r¢ka w reke idzie kryzys moralnosci. Kiedy $w. Pawet
wzywa chrzescijan, zeby ,,w posrodku zlego i przewrotnego narodu” przez
swe zycie $§wiecili ,,jak $wiatla na §wiecie” (zob. Flp 2, 15), to o dzisiejszych
chrzesécijanach coraz bardziej mozna powiedzie¢, ze oni swym zyciem juz nie
roznig si¢ od dzieci tego $wiata — od niewierzacych. Ich staba i
powierzchowna wiara nie ma juz sity wptywac na ich zycie, nie méwiac juz w
ogole o jego ksztattowaniu.

Cztowiek, ostabiony przez grzech pierworodny, ma zawsze przeciez
sktonno$¢ daé¢ si¢ ponies¢ wlasnym popedom i utracic w ten sposob
panowanie nad samym soba. Wiara chrzeScijanska, przeciwnie, pokazuje
cztowiekowi, czego Bog od niego oczekuje i jak powinien prowadzi¢ swe
zycie zgodnie z wolg Boza. Przez wiar¢ czlowiek jest §wiadom obietnic,
ktoérych ma prawo si¢ spodziewac, kiedy jest postuszny Bozym przykazaniom,
oraz kar, ktore Bog mu wymierzy, jesli si¢ od Niego odwroci. Wiara i
sakramenty daja takze sile do przezwycig¢zenia zlych sktonnosci i oddania si¢
catkowicie dobru i mitosci do Boga. Jesli tego brakuje i jesli cztowiek juz nie
wierzy w swe powotanie do moralnej doskonatosci i do wiecznego zycia w
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Bogu, to coraz bardziej oddaje si¢ mozliwie nieskrgpowanemu uzywaniu
zycia doczesnego.

Doktadnie to przezywamy obecnie. Wiernos¢, czystos¢, sprawiedliwosé, duch
ofiary itd. nie sg juz ws$rod chrzescijan niepodwazalnymi warto$ciami. Co
trzecie malzenstwo rozpada si¢ po pigciu do dziesigciu latach i powszechnie
wiadomo, ze rozwod i ,,powtoérne matzenstwo” sg praktykowane przez coraz
wickszg liczbe katolikow. ,,Herderkorrespondenz” z marca 1984 r. pisala, ze
w katolickim Tyrolu 88% mieszkancéw nie uznaje katolickiej nauki o
srodkach antykoncepcyjnych, przy czym u oséb migdzy 18. a 30. rokiem zycia
uznawanie nauki Kos$ciola jest bliskie zeru (1,8 %).”

* % %

KALENDARZ LITURGICZNY
na marzec A.D. 2019

1 pt. dzien ferialny, 4 kl., Pierwszy pigtek miesigca ku czci Najsw. Serca Jezusa
2 sob. Wspomnienie Najswietszej Maryi Panny w sobote, 4 kl., Pierwsza sobota
miesigca ku czci Niepokalanego Serca N.M.P.
3 niedz. Niedziela Pi¢¢dziesiatnicy, 2 kl.
4 pn. Sw. Kazimierza, Wyznawcy, 3 kl., wsp. Sw. Lucjusza I, Papieza i
Mgczennika
5 wt. dzien ferialny, 4 kl. (Zapusty)
6 $r. Sroda Popielcowa, 1 Kkl
7 czw.  dzien ferialny, 3 kl., wsp. §w. Tomasza z Akwinu, Wyznawcy i Doktora
Kosciota, 3 kl., Pierwszy czwartek miesigca ku czci Pana naszego Jezusa
Chrystusa, Najwyzszego Kaplana, modlitwa za kaptanow i o powotania
kaptanskie
8 pt. dzien ferialny, 3 kl. wsp. $w. Jana Bozego, Wyznawcy, 3 kl. (P.P. W diec.
pelplinskiej: Roczn. posw. Bazyliki kat. w Pelplinie, 1 kl.)
9 sob. dzien ferialny, 3 kl., wsp. $w. Franciszki Rzymianki, Wdowy, 3 kl.
10 niedz. 1. Niedziela Wielkiego Postu, 1 kl.

11 pn.

dzien ferialny, 3 kl.,
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12 wt. dzien ferialny, 3 kl., wsp. $§w. Grzegorza Wielkiego, Papieza, Wyznawcy i
Doktora Kosciota, 3 kl.

13 ér.  Sroda Suchych Dni Wielkiego Postu, 2 kl.
14 czw.  dzien ferialny, 3 kl.

15 pt. Pigtek Suchych Dni Wielkiego Postu, 2 kl., wsp. $w. Klemensa Marii
Hofbauera (Dworzaka), Wyznawcy

16 sob.  Sobota Suchych Dni Wielkiego Postu, 2 kl.

17 niedz. 2. Niedziela Wielkiego Postu, 1 kl.

18 pn. dzien ferialny, 3 kl., wsp. Sw. Cyryla Jerozolimskiego, Biskupa,
Wyznawcy i Doktora Kosciota, 3 kl.

19 wt. Sw. Jézefa, Oblubieica N.M.P., Wyznawcy i Patrona Kos$ciola
Katolickiego, 1 kl., wsp. ferii Wielkiego Postu, 3 kl.

20 $r. dzien ferialny, 3 kl.

21 czw. dzien ferialny, 3 kl., wsp. $w. Benedykta, Opata, 3 kl.

22 pt. dzien ferialny, 3 kl., (P.P. W diec. pelpliriskiej: Sw. Katarzyny
Wastanenskiej (Szwedzkiej), Dziewicy, 3 kl.)
23 sob.  dzien ferialny, 3 kl.

24 niedz. 3. Niedziela Wielkiego Postu, 1 kl.
25 pn. Zwiastowanie NajSwietszej Maryi Pannie, 1 kl.
26 wt. dzien ferialny, 3 kl.

27 $r. dzien ferialny, 3 kl., wsp. §w. Jana Damascenskiego, Wyznawcy i Doktora
Kosciota, 3 kl.
28 czw.  dzien ferialny, 3 kl., wsp. $w. Jana Kapistrana, Wyznawcy, 3 kl.

29 pt. dzien ferialny, 3 kl.

30 sob.  dzien ferialny, 3 kl.

31 niedz. 4. Niedziela Wielkiego Postu, 1 kl.



Porzadek Mszy Sw.

Pierwszy piatek miesigca:

mozliwo$¢ spowiedzi 17.15
Msza Sw. Spiewana 18.00
nabozenstwo ku czci Serca Jezusa 18.50

Pierwsza sobota miesiaca:

mozliwo$¢ spowiedzi 17.15
Msza Sw. spiewana 18.00
nabozenstwo pierwszo-sobotnie 18.50
Niedziela:
Rozaniec i Godzinki 9.00
mozliwo$¢ spowiedzi 9.00 —9.45
Msza Sw. Spiewana 10.00
po Mszy katecheza
mozliwo$¢ spowiedzi 17.30
Msza Sw. 18.00

Porzadek Mszy $w. w kosciele przeoratowym na kolejne tygodnie
podawany bedzie w kruchcie ko$ciola oraz mozna go znalez¢ w internecie:

na stronie gdynskiego przeoratu: https://gdynia.fsspx.pl
na facebooku: https://www.facebook.com/FSSPXGdynia

https://gdynia.fsspx.pl
https://www.facebook.com/FSSPXGdynia
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