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Roézaniec szkola zycia duchowego

Drodzy Wierni, miesigc pazdziernik po$wigcony jest w sposob
szczeg6lny modlitwie rozancowej. Dlatego rozwazmy nieco temat tej
poteznej modlitwy. Rdzaniec jest modlitwa, ktora swoich poczatkow sigga
XII wieku, kiedy przyjat si¢ zwyczaj odmawiania zamiast 150 psalmow,
150 Ave Maria. Z tego powodu czgsto rozaniec nazywany jest psatterzem
NMP. Do rozpowszechnienia tej modlitwy przyczynit si¢ znacznie $w.
Dominik oraz jego zakon. Na poczatku kazdej dziesigtki odmawia si¢
Pater noster, a na koncu Gloria Patri. Jest to wigc modlitwa bardzo prosta
w swej budowie. Sktada si¢ z wymienionych trzech modlitw. Sg to
podstawowe modlitwy chrzeécijanskie znane wszystkim wiernym. I
wlasnie w tej prostocie lezy sita rozanca §w. Kazdy moze bez
najmniejszego problemu odmawia¢ t¢ modlitwe, niezaleznie od swego
stanu, swojego wieku, swojej wiedzy. Rézaniec jest modlitwg naprawde
dla kazdego. Nikt nie moze powiedzie¢, ze modlitwa rézancowa jest dla
niego za trudna albo zbyt skomplikowana, gdyz sklada si¢ z
podstawowych modlitw chrzescijanina.

Kolejnym punktem, ktory ma wptyw na warto$¢ modlitwy rdznicowej
jest fakt, Ze jest ona polaczeniem modlitwy ustnej i mys$lnej. Ustnej gdyz
polega na odmawianiu wyzej wymienionych modlitw, oczywiscie ze
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skupieniem i powaga. Nie chodzi o to, aby tylko mechaniczne wypowiadac
stowa, bez zadnego zrozumienia, bez skupienia. I tu przychodzi nam z
pomoca, aby modlitwa byta dobra, drugi element modlitwy, mianowicie
fakt, ze jest to réwniez modlitwa myS$lna. Polega ona na rozwazaniu
glownych tajemnic zycia, meki i chwaly naszego Pana Jezusa Chrystusa
oraz Jego Naj$wietszej Matki. Rozaniec przybliza nam cate Zycie naszego
Zbawiciela w jego glownych tajemnicach: od wcielenia przez odkupienie
az do Jego chwalebnego triumfu! Modlitwa rozancowa, poprzez swe
powtorzenia, pozwala nam glebiej wniknag¢é w tajemnice naszego Pana
Jezusa Chrystusa; odkrywa przed nami coraz to nowe aspekty juz nam
znanych tajemnic. Nasz rozum ludzki nie jest w stanie pozna¢ Bozych
prawd od razu w calej ich glgbi oraz we wszystkich aspektach i1
szczegOlach. Dlatego nalezy w raz poznane prawdy wnikaé przez
rozwazanie coraz bardziej, tak jak rzucona kotwica coraz bardziej opada w
glebing morska. To nie dla wszystkich jest tatwe. Roézaniec wychodzi
naprzeciw naszej stabosci w tej kwestii.

Te dwa punkty, prostota oraz potaczenie modlitwy myslnej z ustng,
pokazuja nam warto$¢ rézanca oraz jego skutecznos$é. Oczywiscie, aby
rézaniec przynosit wartosciowe owoce, nalezy odmawia¢ go dobrze. Co
jest potrzebne do dobrego odmawiania rézanca?

Tak jak kazda modlitwa, tak i rézaniec potrzebuje skupienia osoby
modlacej si¢. Czlowiek musi mie¢ §wiadomos$¢, ze teraz wlasnie zwraca
si¢ do Pana Boga i chce Jego czci¢ albo Jego $wietych. Dlatego przed
rozpocze¢ciem modlitwy nalezy najpierw oderwaé swe mys$li od spraw
zycia codziennego, skupi¢ je na Bogu, postawi¢ si¢ w obecnosci Bozej;
czyli u§wiadomi¢ sobie, ze teraz chcemy mowi¢ do Boga, a Bog bedzie nas
stuchat; Zze jesteSmy w Jego obecnosci, gdyz kazda modlitwa nie jest
niczym innym jak spotkaniem z Bogiem. Jezeli pomijamy ten etap
przygotowania, to wystawiamy si¢ na niebezpieczenstwo, ze nasza
odmowiona w roztargnieniu modlitwa nie przyniesie spodziewanych
owocow. Czyz godzi si¢ podczas audiencji u kréla, czy chocby tylko u
jakiego$ prezydenta, zapomnie¢ gdzie si¢ jest 1 z kim si¢ rozmawia? A céz
dopiero mowic¢ o spotkaniu z Krolem krolow?

Kiedy juz skupimy mysli, starajmy si¢ w tym skupieniu trwaé i ze
$wiadomoscig obecnosci Bozej odmawiaé rézaniec. I tu sposobow jest
kilka. Mozemy po pierwsze koncentrowaé si¢ na znaczeniu stow, ktore
odmawiamy; badz mozemy koncertowac si¢ na tresci tajemnicy, ktoérg
akurat odmawiamy. Mozna tez taczy¢ te dwa sposoby naraz, juz to myslac
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o znaczeniu modlitwy, juz to rozwazajac dang tajemnic¢. Rozwazmy
krotko te sposoby odmawiania rézanca.

Najpierw pierwszy sposéb: rozwazanie znaczenia stow odmawianych
modlitw. Modlitwy, z ktorych sktada si¢ rézaniec sg bardzo glebokie w
tresci 1 pickne w formie. Pater noster jest modlitwa, ktdrej nas nauczyt
sam nasz Pan Jezus Chrystus! Dlatego nazywamy ja rowniez Modlitwg
Panskg. Sama $wiadomos$¢, ze sam Zbawiciel dal nam t¢ modlitwe
powinna nas zacheca¢ do dobrego jej odmawiania. Co do tresci tejze
modlitwy powiedzmy krotko, ze poucza nas ona o najwazniejszych
prawdach religii prawdziwej i naszych powinno$ciach. Najpierw o tym, ze
Bog jest naszym Ojcem, ktorego chwata powinna by¢ naszym
pragnieniem: ,,$wiec si¢ imi¢ Twoje”. Dalej, o konieczno$ci zgadzania si¢
z wola Boza: ,badZz wola Twoja”. Nastepnie, o dobroci Boga, ktory
pozwala nam prosi¢ o to, co jest nam istotnie potrzebne do Zycia, lecz nie o
luksusy czy bogactwa: ,.chleba naszego powszedniego”. Poucza nas tez
Modlitwa Panska o gotowosci Boga do przebaczenia nam naszych win, w
takim stopniu, w jakim my to zrobimy wobec naszych bliznich: ,,przepusé
nam nasze winy jako i my odpuszczamy naszym winowajcom”. To tylko
niektore z tresci pokrzepiajacych duszg podczas odmawiania tej modlitwy
w nalezytym skupieniu.

Nastepnie Ave Maria. Modlitwa ta sklada si¢ ze stow Archaniota
Gabriela skierowanych do NMP ,.badz pozdrowiona taski petna...” oraz z
natchnionego przez Ducha Swietego pozdrowienia Maryi przez $w.
Elzbiete: ,,blogostawiona jeste§ miedzy niewiastami i blogostawiony owoc
twojego zywota”. W drugiej czesci zwracamy si¢ do Maryi jako Matki
Bozej z prosba o modlitwg za nas — ludzi grzesznych teraz, w chwili
obecnej jak i w godzinie decydujacej ostatecznie o naszej wiecznosci,
mianowicie w godzinie naszej $mierci.

Ostatnig modlitwa, o ktorej chce wspomnie¢ jest Gloria Patri. Czcimy
w niej Przenaj$wigtsza Trojce, pamigtajac ze Trojjedyny Bog jest
odwiecznie (zanim powstat $wiat) otoczony chwatg. To wlasnie oznaczaja
stowa: ,jak bylo na poczatku”. Chcemy w tym hymnie czci bra¢ udziat
teraz 1 zawsze, to znaczy w wiecznosci. To jest celem wybranych w niebie,
do ktorych my chcemy réwniez naleze¢. O innych pigknych modlitwach
jak O moj Jezu czy O Maryjo bez grzechu poczeta, ktére odmawiamy w
czasie rozanca, z powodu braku czasu, nie bed¢ teraz wspominal, cho¢ sa
one bardzo pigkne i glebokie.

Drugim sposobem odmawiania ro6zanca jest rozmys$lanie nad tre$cig
tajemnic rézancowych, czyli mys$lenie o danym wydarzeniu z Zycia
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naszego Pana lub Matki Bozej, rozwazanie Ich stow i czynow oraz
refleksja do czego nas one zobowigzuja. Na przyklad tajemnica
Ukrzyzowanie Pana Jezusa daje okazje¢ do refleksji, ze Bog cala swa meke
wycierpiat z powodu naszych grzechow, a my powinnismy z tego powodu
okaza¢ Mu wdzieczno$¢ i podja¢ postanowienie unikania grzechow,
pocieszania Zbawiciela itd. MoglibySmy o tej i kolejnych czternastu
tajemnicach rozancowych dtugo mowi¢, ale z powodu braku miejsca w
biuletynie poprzestang na tym.

Trzeci sposéb laczy te dwie powyzej podane metody w proporcjach
zaleznych od tego, ktora jest w danym momencie bardziej odpowiednia dla
odmawiajacego, ktora przynosi mu wigcej duchowych owocow. O tym tez
powinnismy pami¢tac¢ przy wyborze metody modlitwy, ze owa metoda ma
nam pomaga¢ w skupieniu i zblizeniu do Boga, a nie przeszkadzaé. Nie
nalezy wigc zadnej forsowac na sitg. One sg tylko $rodkiem do celu, a nie
samym celem.

Drodzy Wierni, dobrze odméwiony rézaniec jest bardzo skuteczny. W
historii Kos$ciota i Polski znajdujemy nazbyt wiele na to dowodow.
Rozaniec jest dla nas szkola czczenia Boga oraz Jego najswietszej Matki;
zachgca nas do pracy nad sobg; ukazuje nam do nasladowania wzory
Zbawiciela oraz Maryi. Dlatego praktykujmy t¢ wspaniala modlitwe w
miesigcu jej poswigconym gorliwiej niz kiedy indziej. I to nie tylko w
naszych osobistych potrzebach, ale rowniez w potrzebach innych: czy to
calego Kosciota, czy Ojczyzny, czy Bractwa czy poszczegdlnych jego
cztonkéw lub poszczegdlnych malzenstw i rodzin...

Z blogostawienstwem kaptanskim,
ks. Krzysztof Golebiewski

AKTUALNOSCI

Nabozenstwo pazdziernikowe
W dni powszednie pazdziernika b¢dziemy odprawiali nabozenstwo
pazdziernikowe. Kazdego dnia powszedniego, gdy bedzie Msza $w.
wieczorem, po niej odbedzie si¢ wystawienie Najswigtszego Sakramentu z
modlitwa ré6zancowa. W niedziele pazdziernika wystawienie bedzie przed
Msza 10.00. Porzadek niedzielny bedzie wygladat nastepujaco: 0 9.00
wystawienie Najswietszego Sakramentu, podczas adoracji odmawiany
bedzie rézaniec; o godz. 9.50 bedzie blogostawienstwo Najswietszym
Sakramentem. Z tego powodu mozliwo$¢ spowiedzi bedzie w niedziele
pazdziernika do godz. 9.45!

* % %



Konferencja duchowa
W niedziel¢ 21 pazdziernika zapraszamy dorostych na kolejna
konferencj¢ duchowa, ktora odbedzie si¢ zamiast katechezy dla dorostych.
Rownolegle odbedzie si¢ katecheza w grupach dla dzieci.
* % %

Duchowy tekst
Homilia sw. Bernarda opata
(z Brewiarza rzymskiego na §wigto Matki Bozej Rézancowe;)

Dla okazania swej taski i dla zniszczenia ludzkiej madrosci Bog
raczyt przyjaé cialo z Niewiasty, ale Dziewicy, aby podobnym odda¢ za
podobne, przeciwne uleczy¢ przeciwnym, usungé ciern zatruty, zniszczy¢
swa mocg cigzacy na nas zapis dluzny grzechu. Ewa byla cierniem, Maryja
stata si¢ r6z3. Ewa cierniem, co rani; Maryja r6za, co tagodzi namigtnosci
wszystkich. Ewa cierniem, co wszystkim $mier¢ zadaje; Maryja r6za, co
przywraca wszystkim udzial w zbawieniu. Maryja byla bialg r6za przez
dziewictwo, czerwong r6za przez mitos¢; biatg cialem, czerwong duchem;
biala w postgpowaniu droga cnoty, czerwong w podeptaniu grzechow;
bialg przez oczyszczenie namigtnosci, czerwong przez umartwienie ciata;
biatg przez umitowanie Boga, czerwong przez wspolczucie dla blizniego.

Stowo stalo si¢ Ciatem i odtad mieszka miedzy nami. Mieszka w
naszej pamigci, mieszka w naszych myslach, poniewaz do samej zstepuje
wyobrazni. Zapytasz: ,,Gdzie? Kiedy?” Ot6z, gdy lezy w ztobie, kiedy
spoczywa na dziewiczym tonie Matki, kiedy glosi kazanie na gorze, kiedy
spedza noc na modlitwie albo gdy wisi na krzyzu, kiedy Jego oblicze
pokrywa blado$¢ $mierci, kiedy staje jako wolny wsrdd umartych, kiedy
panuje nad mocami piekla, a wreszcie gdy trzeciego dnia
zmartwychwstaje, gdy ukazuje Apostotom §$lady gwozdzi, oznaki
zwyciestwa, 1 na koniec, gdy wobec nich wstepuje do tajemnych nieba
przybytkow. Czyz nie jest stuszng, pobozng i $wigtg rzecza rozmysla¢ nad
tymi tajemnicami?

Gdy mysle o tych wydarzeniach, mys$le o Bogu; w tym wszystkim
jest On sam, mdj Bog. Rozmysla¢ o tych sprawach nazwalem madroscia, a
za roztropno$¢ uznatem przekazywaé pamie¢ o stodyczy stad plynacej,
stodyczy podobnej do owocu migdatowego, ktory zrodzita rézdzka
kaptanska Aarona; tej stodyczy, ktora Maryja czerpala na wysokoS$ciach,
aby nam jej obficie udziela¢. Zaprawde¢ na wysokosciach i1 ponad
Aniotami, skoro Ona przyjeta Stowo bezposrednio z serca Ojcowskiego.
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KALENDARZ LITURGICZNY
na pazdziernik A.D. 2018

1 pn. P.P. Bt Jana z Dukli, Wyznawcy, 3 kl., wsp. §w. Remigiusza,
Biskupa i Wyznawcy
2 wt.  Sw. Anioléw Strézow, 3 kl.
3 ér. Sw. Teresy od Dzieciatka Jezus, Dziewicy, 3 kl.
4 czw. Sw. Franciszka z Asyzu, Wyznawcy, 3 kl., Pierwszy czwartek
miesigca ku czci Pana naszego Jezusa Chrystusa, Najwyzszego
Kaplana, modlitwa za kaptanow i o powotania kaptanskie
5 pt. dzien ferialny, 4 kl., wsp. $§w. Placyda i Towarzyszy,
Meczennikow, Pierwszy pigtek miesigca ku czci Najsw. Serca
Jezusa
6 sob. Sw. Brunona, Wyznawcy, 3 kl., Pierwsza sobota miesigca ku czci
Niepokalanego Serca N.M.P.
7 niedz.  20. Niedziela po Zeslaniu Ducha Swietego, 2 kI wsp.
Najswietszej Maryi Panny Rézancowej
8 pn. $w. Brygidy, Wdowy, 3 kl., wsp. §S. Sergiusza, Bachusa,
Marcelego i Apuliusza, Meczennikow
9 wt. P.P. Bl. Wincentego Kadtubka, Biskupa i Wyznawcy, 3 kl., wsp.
$w. Jana Leonardii, Wyznawcy, 3 kl., wsp. §§. Dionizego, Biskupa
1 Meczennika oraz Rustyka i Eleuteriusza, Mgczennikow
10 $r. Sw. Franciszka Borgiasza, Wyznawcy, 3 kl., wsp. dzigkczynienia
za Zwycigstwo Chocimskie nad Turkami z roku 1621
11 czw.  Macierzynstwa Naj$wigtszej Maryi Panny, 2 kl.
12 pt. dzien ferialny, 4 kl.
13 sob. Rocznica pos$wiecenia kos$ciola Bractwa pw. Niepokalanego

Serca N.M.P. w Gdyni (2007 r.), 1 kl
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14 niedz.  21. Niedziela po Zeslaniu Ducha Swietego, 2 kl.
15 pn.  Sw. Teresy (z Avili), Dziewicy, 3 kl.
16 wt.  Sw. Jadwigi (Slaskiej), Wdowy, 3 k.
17 $r. Sw. Malgorzaty Marii Alacoque, Dziewicy, 3 kI.
18 czw.  Sw. Lukasza, Ewangelisty, 2 kl.
19 pt. Sw. Piotra z Alkantary, Wyznawcy, 3 kl.
20 sob. Sw. Jana Kantego, Wyznawcy, 3 kl.
21 niedz.  22. Niedziela po Zestaniu Ducha Swietego
22 pn. dzien ferialny, 4 kl.
23 wt. Sw. Antoniego Marii Clareta, Biskupa i Wyznawcy, 3 kl.
24 ¢r. Sw. Rafata Archaniota, 3 kl.
25 czw.  dzien ferialny, 4 kl., wsp. §$. Chryzanta i Darii, Meczennikow
26 pt. dzien ferialny, 4 kl., wsp. §w. Ewarysta, Papieza i M¢czennika
27 sob. Wspomnienie Najswigtszej Maryi Panny w sobote, 4 kl.
28 niedz.  Uroczysto$¢ Chrystusa Kréla, 1 kl.
29 wt. dzien ferialny, 4 kl.
30 $r. dzien ferialny, 4 kl.
31 czw.  dzien ferialny, 4 kl.



Porzadek Mszy Sw.

Pierwszy piatek miesigca:

mozliwo$¢ spowiedzi 17.15
Msza Sw. Spiewana 18.00
nabozenstwo ku czci Serca Jezusa 18.50

Pierwsza sobota miesiaca:

mozliwo$¢ spowiedzi 17.15
Msza Sw. Spiewana 18.00
nabozenstwo pierwszosobotnie 18.50
Niedziela:
Nabozenstwo pazdziernikowe
Rozaniec 9.00
mozliwo$¢ spowiedzi 9.00 —9.45
Blogostawienstwo Najsw. Sakramentem 9.50
Msza Sw. Spiewana 10.00
po Mszy katecheza
Rozaniec 17.30
mozliwos$¢ spowiedzi 17.30
Msza Sw. 18.00

Porzadek Mszy $§w. w kosciele przeoratowym na kolejne tygodnie
podawany bedzie w kruchcie ko$ciola oraz mozna go znalez¢ w internecie:

na stronie gdynskiego przeoratu: https://gdynia.fsspx.pl
na facebooku: https://www.facebook.com/FSSPXGdynia

https://gdynia.fsspx.pl
https://www.facebook.com/FSSPXGdynia



